
アイデア ブック

地域資源から
新しいアイデアを
生み出す問題集

I D E A  B O O K
１人のコミュニティナースが
考える地域編



「地域」を考えた時、

多様な角度や視点でみていく事が大切になってきます。

医療もその視点のひとつです。

あなたの住む地域に楽しいや、

ちょっとワクワクするコト、モノ、バショが増えると

少しずつ暮らしに張り合いが出てきます。

地域に入って活動している看護師の視点から、

地域の方の「健康」や「支えあい」「つながり」を

考えてもらえるきっかけになるといいなと思い、

この本を作りました。

あなたのアイデアが地域のワクワクへ！
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社会人で看護師の世界に飛び込み、病院、施設、地域
包括支援センターなどに勤務。大病院の勤務時、再入
院になる患者さん達を看て、「何故こんなに悪くなるま
で放置したのか、地域で患者さん達がいったいどのよ
うな生活をしながら暮らしているのか」自分の目で見
たいと思い、個人医院に仕事の場を変える。病気の治
療も大事だが、予防医療や住み慣れた場所でその人ら
しい暮らし方も大切だと実感し、地域に入る看護師と
して活動している。
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Q 1 1

あなたが行っている健康習慣は？
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Q 2 1

地域資源を活かして「健康になる」
アイデアは？
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Q 3 1

地域資源を活かして出来る、
楽しめる運動や遊びは？
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Q 4 1

あなたの地域で、赤ちゃんから高齢者
まで参加出来るワクワクするような
イベントを作るとしたら？
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Q5 1

あなたの地域でおすすめの健康食材は？
その食材を活かして健康になるレシピは？
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Q 6 1

あなたが得意な事を活かして、
地域でどんなことができる？

2

3



Q 7 1

あなたの地域にいる「〇〇が得意！」
「〇〇が上手！」な人は誰？
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Q 8 1

「〇〇が得意！」「〇〇が上手！」な人の
技を活かしてできる地域交流の
場づくりは何？
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Q 9 1

人々を笑顔にする地域で持続可能な
活動とは？
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Q10 1

こどもから高齢者まで、
みんなが暮らしやすい地域とは？
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Q11 1

「認知症になっても安心できる住みよい
地域」にするためにあなたが取り組める
ことは？
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Q12 1

あなたの住む地域の関係人口を増やす
にはどんな方法がある？
※関係人口とは、その地域に住んでいなくても（「定住人口」でもなく
　ても）地域に関わりをもつ人口のこと。
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Q13 1

あなたの地域の課題をコミュニティ
ナースと協働するならどんなこと？
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Q14 1

「地域に戻りたい」「移住したいと思える」
あなたの地域のアピールポイントは？
写真におさめたい地域の素敵な場所は？
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Q15 1

地域のこどもたちに「地域愛」
「地元愛」を育む方法は？
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Q16 1

高齢者の「健康度」がさらにアップ
したり、今の状態を維持したり出来る
地域活動は？
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